TRUONG PTDTNT THPT MUONG ANG
BO PHAN NUOI DUONG

THU'C PON THANG 10 NAM 2025
(Thue hién tir ngay 6/10/2025)

Thoi gian Bira/ngay Thue don chinh Ghi chu
Thit xd0 bip cai + Trimg ran + Canh bép cai +
] Trua Hoa qua
Thir 2
Téi Thit rang + Cha cé rdn + Bi ng6 ludc
Trua Gi6 bo + Thit bAm + Rau ludc + hoa qua
Tha 3 -
. Thit bo xao ging + Dau ran + Su su lugc + hoa
To1 qua
Trua C4 h3p + Cha myc ran + Rau lugc + hoa qua
Tha 4
Téi Thit kho tau + Tring ludc + Bi ngd ludc + hoa qua
Trra Gi6 lon + Thit rang + Su su ludc + hoa qua
Lo 5 Thit bd xa0 d6 xanh + D4u sbt + Canh rau ngét +
Toi Hoa qua
Trura Thit chao + Cha lgn + Rau ludc + Nuéc dau
Tha 6
Téi Thit ga rang+ Xiic xich rdn + Su su luc+ hoa qua
Trua Thit bam + Tring ran + Bi ngd ludc + Hoa qua
Thit 7 N Cha nem + Thit xao thdp cAm + Canh rau ngét +
Toi Hoa qua
Trua Thit hép + Cha ca sbt + Rau ludc + Hoa qua
CN
Téi Sudn rang + D4u ran + Su su ludc + hoa qua

(Laru ¥ Thuc don trén c6 thé s durge diéu chinh cn it vao thye phim ngoai thi trudng)
Muong Ang, ng&ylf thdang 10 ndm 2025
NGUOI LAP BO PHAN NUOI DUGNG ;




